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O mundo todo está acompanhando o conflito na Ucrânia que já dura mais de um mês e vem
ocupando posição de destaque nos noticiários. Os resultados desse conflito pode sim impactar em
nossa economia apesar da distância que esse país fica do Brasil.

Todos vocês já devem ter percebido que encher o tanque está cada vez mais caro, o supermercado
um absurdo, e assim vai, ou seja, a guerra vem tornando a vida de todos nós mais cara por meio da
alta dos alimentos e dos combustíveis, entre outros pontos.

A invasão da Rússia na Ucrânia iniciou em 24 de fevereiro, e desde de então os mercados e os
economistas vêm tentando calcular como reagiriam os mercados mundiais e qual seria a reação dos
ativos em relação à guerra. Porém em toda guerra, existe muita incerteza sobre a duração e a
intensidade, por isso vamos tentar explicar um pouco mais o que vem ocorrendo e as suas
possíveis consequências.

O conflito já existia mesmo antes da invasão, por volta de dezembro de 2021 e janeiro de 2022,
quando tropas Russas começaram a se concentrar em regiões próximas à Ucrânia, o mundo todo
pensava: que a chance da Rússia invadir a Ucrânia era muito remota, afinal, a proporção entre o
exército russo e o ucraniano era grande e todos pensavam que seria um conflito rápido, culminando
em vitória avassaladora da Rússia.

Porém, isso não se confirmou, e do ponto de vista de estratégia militar Russa, também houve
equívocos, logo, quando se invade uma nação, é necessário tomar suas posições estratégicas em
poucos dias, caso contrário, não há avanço. A Rússia “patinou” e não conseguiu o progresso militar
almejado, com os estrategistas perdendo o controle da situação, diante desse exposto, recorreram
então aos bombardeios à distância.

O presidente da Ucrânia, Zelensky, por outro lado, surpreendeu o mundo ao seguir em Kiev
defendendo a Ucrânia, ele elevou a moral da população e das tropas de seu país. Conquistou
também a solidariedade da comunidade internacional, teve apoio militar, financeiro e de
mantimentos por parte de diversos países. Com essa postura, ele conseguiu manter a Ucrânia
unida no sentido de resistir ao invasor.
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O CONFLITO ENTRE RÚSSIA E UCRÂNIA E AS
CONSEQUÊNCIAS PARA ECONOMIA

 



A causa do conflito tem sido imensamente debatida por especialistas em relações internacionais e
geopolítica, mas, há um certo consenso de que a OTAN, o Tratado do Atlântico Norte, é a raiz da
questão. A aproximação entre Ucrânia e a aliança militar das potências do Ocidente há alguns anos
tem gerado dor de cabeça à Rússia, a ponto da situação se tornar tão incontornável que culminou
na invasão iniciada em 24 de fevereiro.

Entre os impactos à economia brasileira, especialistas temem um aumento da inflação puxado pela
elevação no preço internacional do petróleo e de alimentos, queda de investimentos no Brasil e uma
redução na atividade econômica europeia, o que pode comprometer a exportação de produtos
brasileiros. Entre os aspectos que podem ser considerados positivos à economia nacional estão
uma valorização das commodities brasileiras e uma eventual desvalorização do dólar.

O principal temor do mercado é que a elevação no preço do barril de petróleo, que passou dos US$
105, contribua ainda mais com o aumento dos combustíveis e impacte na inflação brasileira que já
vinha alta. Os combustíveis tiveram aumento de 40% em 2021 e, ao lado dos alimentos, é um dos
grandes vilões da inflação.

Com a Taxa Selic próxima de 12% ao ano, aumentaram os investimentos estrangeiros no Brasil, o
que fez o dólar ficar abaixo de R$ 5 nesta semana. A valorização do real ante o dólar é fundamental
ao controle da inflação neste ano, porém só esse fator não faz a inflação diminuir.

Taxa de juros alta atrai investimento estrangeiro. Quando tem conflito, os investidores podem
diminuir a migração de dólares ao Brasil. Com o real forte temos mecanismo de controle da inflação
neste ano. Se o real desvalorizar, a inflação será mais alta. 

O mercado financeiro já registra expressiva queda em ações globais, títulos do Tesouro americano
e criptomoedas em geral, sobretudo Bitcoin e Ethereum. A incerteza quanto à duração do conflito
na Ucrânia pode gerar fuga de capitais de risco.

A taxa de juros mais alta do que nos EUA traz bastante fluxo estrangeiro de dólar, o que deve
continuar ocorrendo, apensar da aversão ao risco. Se for um conflito rápido, a tendência é o dólar
arrefecer.

Com relação  commodities brasileiras, a Ucrânia é um país cuja economia, assim como o Brasil, é
baseada na exportação agrícola, sobretudo de soja, milho e minério de ferro. Com a iminente
redução da produção, os produtos brasileiros tendem a se valorizar no mercado internacional e
gerar ainda mais lucro ao agronegócio.

Por outro lado, a Rússia é a principal exportadora de fertilizantes para o Brasil, o que impacta
também no agronegócio. Se a alta das commodities injeta dólar no mercado brasileiro, ela eleva
também a inflação dos alimentos. O resultado é a balança pender mais para o lado da inflação do
que da valorização do real.

De qualquer forma, o conflito tem impacto sobre a economia mundial e será pelo lado da inflação,
com queda na atividade econômica e juros mais altos em vários países.

Fontes: Relatório XP, Valor Econômico, Isto é dinheiro e posicionamento dos gestores MBPrev.
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https://www.istoedinheiro.com.br/criptomoedas-caem-apos-russia/
https://www.istoedinheiro.com.br/ucrania-fecha-portos-e/
https://www.istoedinheiro.com.br/guerra-na-ucrania-pode-impactar-inflacao-gasolina-e-ate-o-pao-no-brasil/
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RENTABILIDADE PRIMEIRO TRIMESTRE

O ano de 2022 vem se mostrando tão desafiador quanto os últimos dois anos e o cenário interno
e externo segue impactando o mercado financeiro e trazendo volatilidade para os investimentos.
A MBPrev acompanha os impactos no dia a dia, sem perder a visão de longo prazo, sempre
buscando a preservação do patrimônio e o retorno financeiro para seus participantes.

Com base nos esforços efetuados, segue abaixo a rentabilidade do primeiro trimestre de 2022: 

(Rentabilidade trimestral dos Perfis de Investimentos)
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A rentabilidade do perfil moderado e arrojado, que investem nos mesmos segmentos e fundos,
diferenciando apenas o percentual de alocação, de acordo com o grau de risco de cada perfil:

(Rentabilidade trimestral dos Fundos de Renda Fixa – Perfil Conservador)

A rentabilidade do perfil conservador, que investe 100% dos seus recursos em fundos de Renda
Fixa:

RENDA FIXA

 (Rentabilidade trimestral dos Fundos de Renda Fixa – Perfil Moderado e Arrojado)
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RENDA VARIÁVEL

(Rentabilidade trimestral dos Fundos de Renda Variável – Perfil Moderado e Arrojado)

ESTRUTURADOS - MULTIMERCADO

(Rentabilidade trimestral dos Fundos Estruturados – Perfil Moderado e Arrojado)



Devido a expectativa para o cenário externo, foi realizada uma redução no percentual de
investimento no exterior no mês de março de 2022.
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EXTERIOR

(Rentabilidade trimestral do Fundo no Exterior – Perfil Moderado e Arrojado)
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RESULTADO DA CAMPANHA DE PERFIL
DE INVESTIMENTOS 2022

Entre os meses de janeiro e fevereiro deste ano ocorreu a 6ª campanha para alteração do perfil de
investimentos da MBPrev, dando a oportunidade para vocês participantes optarem pelo perfil de
investimentos que mais se enquadra com a sua visão de longo prazo e apetite a risco, em meio a
um ano de expectativas de muitos desafios e volatilidades. Abaixo temos o resultado por
quantidade de participantes que efetuaram alterações:

Das 257 migrações de perfis efetuadas, 135 optaram por entrar no perfil conservador, 56 no perfil
moderado e 66 no perfil arrojado. 

Abaixo, temos o impacto na divisão do patrimônio da MBPrev por perfil de investimentos:
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Comparando a divisão do patrimônio entre os perfis de investimento antes e após a campanha,
notamos uma migração do perfil moderado para o perfil conservador, correspondendo à 5% do
patrimônio total da MBPrev. Os movimentos de entrada e saída do perfil arrojado não impactaram
a divisão total do patrimônio.

Reforçamos a importância da visão de longo prazo no momento da escolha do perfil de
investimentos, sempre levando em consideração o seu momento de vida e apetite a risco. No
momento da troca de perfil, a MBPrev disponibiliza a ferramenta para teste de perfil indicado,
entretanto a escolha do perfil de investimento é individual.
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DECLARAÇÃO ANUAL
 DO IMPOSTO DE RENDA

A declaração Anual do Imposto de Renda é uma prestação de contas para a Receita Federal,
referente os seus ganhos e rendimentos do ano anterior. Normalmente, é feita entre os meses de
março e abril de cada ano, entretanto, esse ano foi postergada para até 31 de maio. Não perca o
prazo!

O QUE SERIA?

QUEM É OBRIGADO A DECLARAR?

A Declaração do Imposto de Renda é obrigatória para todos que obteve ganhos ou rendimentos
superiores a R$28.559,70 no ano de 2021.

POR QUE DEVO DECLARAR O IMPOSTO DE RENDA?

Primeiramente, por ser obrigatório, nas condições mencionadas acima. A não declaração pode
acarretar em pendencias com a Receita Federal, conforme estabelecido em lei.
Outro motivo para transmissão correta da declaração é a possibilidade de restituição parcial ou
total do Imposto de Renda retido na fonte (aquele desconto de IR que você tem mensalmente no
demonstrativo de pagamento). 
Essa possibilidade é somente para quem possui o Regime Progressivo do Imposto de
Renda. 

COMO DECLARAR SUAS CONTRIBUIÇÕES EFETUADAS
À MBPREV 

NÃO SE ESQUEÇA: as contribuições efetuadas para a MBPrev podem ser utilizadas como
benefício fiscal! Você que efetua a declaração completa de IR e contribui para o seu futuro,
poderá deduzir até 12% da sua renda bruta tributável da base de cálculo do Imposto de Renda.
Você pode simular o seu benefício fiscal através da área restrita do participante.
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Contribuições via folha de pagamento da Mercedes: se você realizou contribuições à
MBPrev via folha de pagamento em 2021, seja sobre o salário ou sobre a PLR, as suas
contribuições constarão no Informe de Rendimentos da Patrocinadora, desde o valor total de
contribuição a declarar, até os dados da MBPrev, como razão social e CNPJ.

Contribuições esporádicas: se em 2021 você realizou contribuições para a MBPrev fora da
folha de pagamento, através do boleto bancário ou PIX, fique atento, estes valores estarão no
seu Informe de Rendimentos da MBPrev, disponível na área do participante. Você deverá
soma-los aos efetuados através da folha de pagamento e informar junto à Receita Federal.

Participantes Autopatrocinados e Vinculados (BPD): se você já se desligou da
Patrocinadora, permaneceu no plano e realizou contribuições, o procedimento é o mesmo. Se
você se desligou durante o ano de 2021 e realizou contribuições via folha de pagamento, os
valores estarão em seu Informe de Rendimento da Patrocinadora, e se você fez contribuições
via boleto bancário, débito em conta ou PIX, estes valores estarão no seu Informe de
Rendimentos da MBPrev, disponível na área do participante.

Assistidos e participantes que efetuaram resgate: se você já se desligou da Patrocinadora
e recebeu o seu saldo durante o ano de 2021, os valores estarão em seu Informe de
Rendimentos da MBPrev, disponível na área do participante.

ONDE ENCONTRO OS VALORES QUE CONTRIBUI
PARA A MBPREV EM 2021?

QUAIS DADOS DA MBPREV PRECISO PARA
EFETUAR A DECLARAÇÃO?

Razão social: Mercedes-Benz Previdência Complementar | CNPJ: 05.595.478/0001-25

DICAS EXTRAS:

1.     Se você ainda não contribui para a MBPrev, ou não contribui até o limite de 12%, comece

agora mesmo e aproveite esse benefício fiscal, de acordo com as informações mencionadas

acima! Utilize o simulador de benefício fiscal, disponível na área restrita.

2.     Não deixei para fazer a declaração na última hora! A pressa pode acarretar em erros ou

falta de informações, trazendo problemas futuros. Ah, quanto antes você transmitir a declaração,

antes você receberá a restituição (conforme itens informados).

3.     A partir deste ano é possível solicitar a restituição via Pix e receber ainda mais rápido! 

Essa opção é apenas para quem possui o CPF como Chave Pix.

4.     Durante a declaração do Imposto de Renda, você consegue visualizar a sua vida financeira,

o que recebe, o que paga, os bens que possui. Podendo ser um momento para reflexão e o

primeiro passo para planejar um futuro tranquilo financeiramente.

5.     Conte com a ajuda de uma assessoria contábil especializada para garantir a transmissão

correta da Declaração Anual do Imposto de Renda.



PROJEÇÕES 2022

Luiz Carlos Gomes de Moraes – Presidente representante Patrocinadora
Diniz Yamamuro – Conselheiro representante Patrocinadora
Walter de Souza Filho – Conselheiro representante participantes

Simone Kruger Frizzo - Presidente representante Patrocinadora
Marcelo Rodrigues Guimarães – Conselheiro representante Patrocinadora
Paulo André Pressinoti – Conselheiro representante participantes

Em novembro de 2021 ocorreu a recondução, indicação e posse dos membros do
Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal, conforme os artigos 12º, 13º e 22º do Estatuto
da Entidade e regimento interno, para o triênio 2021/2024.

Conselho Deliberativo

Conselho Fiscal
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RECONDUÇÃO, INDICAÇÃO E POSSE DE
CONSELHEIROS DELIBERATIVO E FISCAL

WORKSHOP DA MERCEDES-BENZ COM O
INSTITUTO CRUZANDO HISTÓRIAS

No dia 16.02.2022 a MBPrev participou do Workshop da Mercedes-Benz com o Instituto
Cruzando Histórias. Cruzando Histórias é uma Organização sem fins lucrativos, que
promove o acolhimento, a valorização profissional e empregabilidade entre mulheres.

A iniciativa nasceu a partir do choro desesperado de uma mãe, a Sueli. Seu choro tocou
Bia Diniz, que levantou do sofá para encontrá-la. Bia então começou a escutar pessoas
pelas ruas, e criou uma rede de fortalecimento e pertencimento, focada em mulheres em
desemprego.

O Tema da palestra foi Educação Financeira realizada pela nossa Diretora Financeira-
AETQ Luciana Bassan e contou com a participação de mais de 50 mulheres. Foi
ressaltado a importância da Educação Financeira independente da renda e o
planejamento do orçamento familiar.
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A IMPORTÂNCIA DE MANTER OS SEUS
DADOS CADASTRAIS ATUALIZADOS NA

MBPREV
A MBPrev vem promovendo campanhas para realização das alterações cadastrais afim
de gerar mais autonomia e liberdade para que você, participante, consiga recuperar suas
credencias de acesso, acompanhar os extratos e as rentabilidades do seu plano de
previdência, bem como, realizar as devidas atualizações no seu cadastro pessoal e
cadastro do plano, como por exemplo, alteração de percentual de contribuição,
informações sobre benefícios fiscais para efeito do Imposto de Renda e outras novidades
que podem auxiliar no seu planejamento financeiro.

Aos participantes ativos, toda alteração de cadastro é realizada diretamente com a
Patrocinadora, dado que, o banco de dados de nossos participantes é gerado pela
listagem encaminhada pela mesma. O único campo em que possui acesso para alteração
seria o e-mail. Então, confira agora se o seu e-mail pessoal está cadastrado e caso
necessite realizar outras alterações acione a secretária da área ou o RH.
 
Aos demais participantes (autopatrocinado, BPD e assistidos), toda e qualquer
alteração poderá ser realizada através da sua área restrita no campo: “Cadastro – Dados
Pessoais – Atualizar Dados”. 
 
Caso você seja uma Pessoa Exposta Politicamente para que tenhamos ainda mais
segurança no tratamento de seus dados pessoais, estamos com a campanha aberta para
atualização dessa opção. Confira o formulário PEP para atualização:
https://www.mbprevidencia.com.br/images/PEP.pdf

https://www.mbprevidencia.com.br/images/PEP.pdf
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ATUALIZAÇÕES SOBRE CORONAVÍRUS

Mapa 'todo em verde' pela 1ª vez desde julho de 2020 mostra que as UTIs, em todo o território
nacional, estão fora da zona de alerta e da ocupação total.

De acordo com o novo boletim do Observatório Covid-19 Fiocruz, todos os estados brasileiros estão
marcados na cor verde, o que sinaliza que estão fora da zona de alerta com taxas de ocupação de
leitos inferiores a 60%. Essa é a primeira vez que todo o país está nesse estágio desde julho de
2020. A média móvel de mortes provocadas pela covid-19 completou dez dias abaixo de 200
registros. Hoje, atingiu o menor patamar em quase três meses, com 144 óbitos — o que não era
visto desde 14 de janeiro deste ano, quando ficou em 138. 

A média móvel é calculada a partir da média de mortes - ou de casos -, dos últimos sete dias. O
índice é considerado por especialistas como a maneira mais confiável para acompanhar o avanço
ou o retrocesso da pandemia.
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Além disso, foram registrados 10.526 novos casos conhecidos nas últimas 24 horas. Ao todo, o país
acumula 30.158.707 diagnósticos positivos. Já a média móvel de casos ficou em 22.337 (-21%) -
com tendência de queda há 22 dias. O mesmo cenário é registrado em 19 estados e no Distrito
Federal. Outros quatro têm estabilidade e três, aceleração. Este cálculo compara a média móvel de
hoje com a de 14 dias atrás. Se o valor ficar acima de 15%, indica tendência de alta; abaixo de
-15%, queda; entre 15% e -15%, significa estabilidade.

O pico da variante Ômicron levou a um recorde de casos de covid-19 em todo o mundo no início de
2022, e a queda da curva que se seguiu a ele no Brasil traz uma janela de oportunidade para o
controle da pandemia. Com menos casos e internações, diminui a pressão sobre os sistemas de
saúde e crescem as chances de bloquear a transmissão do vírus e a formação de novas variantes
aumentando a cobertura vacinal.   Em um momento em que há muitas pessoas imunes à doença, se
houver uma alta cobertura vacinal completa, há a possibilidade de tanto reduzir o número de casos,
internações e óbitos, como bloquear a circulação do vírus.



 J A N E I R O  -  M A R Ç O  D E  2 0 2 2 P Á G .  1 6  |  E D I Ç Ã O  6

O Ministério da Saúde recomendou em março a aplicação da 4ª dose da vacina contra a covid-19
em idosos acima de 80 anos. Alguns estados, no entanto, já realizavam a vacinação antes do
anúncio. Em São Paulo, a imunização já está liberada para pessoas a partir dos 60 anos. O reforço
é necessário porque, em idosos, o tempo de proteção é menor devido ao envelhecimento do
sistema imunológico. Devido a um processo de envelhecimento do sistema imunológico, os idosos
perdem a proteção dada pela vacina, por isso há necessidade da dose de reforço. A queda de
proteção é um risco, porque, mesmo em níveis menores, o novo coronavírus ainda circula entre a
população. Sem anticorpos neutralizantes, o risco de evolução para formas graves da doença é
maior. É preciso esperar um intervalo de 4 meses a partir da 3ª dose para receber o novo
imunizante de reforço. A vacina serve como um estímulo adicional de proteção, para incentivar a
formação de anticorpos neutralizantes. A vacina contra gripe e a vacina contra coronavírus podem
ser dadas em conjunto, o que é benéfico, porque se otimiza a visita à unidade básica ou ao centro
de vacinação. Vamos começar os meses de mais frio e a vacina da gripe já está atualizada para o
H3N2.

E AS NOVAS VARIANTES?

Uso obrigatório: ônibus, metrô, trens e respectivos locais de acesso (embarque e desembarque);
hospitais, consultórios, unidades de saúde.
Uso optativo: escolas, escritórios, academias, shoppings, lojas.
Na capital paulista: táxis, carros de aplicativo e ônibus rodoviário

Casos em alta nos EUA, em países da Europa e principalmente na China, onde os 26 milhões de
habitantes de Xangai foram colocados em lockdown. Enquanto isso, o Brasil vive período de
melhora nos indicadores e derrubada quase completa das restrições da pandemia, mas não está
isolado do mundo. Há poucos dias, foi confirmado o primeiro caso no país de uma recombinação de
linhagens da variante ômicron do coronavírus chamada XE, que já infectou mais de meio milhão de
moradores do Reino Unido. Uma sigla nascida da mistura de outras duas (BA.1 e BA.2) e que são
apenas várias versões da ômicron. Até aqui, nenhuma apresentou mudança significativa o bastante
para tornar o vírus tão perigoso quanto já foi, desde que a pessoa esteja imunizada. 

Onde a máscara segue obrigatória?

No dia 17/03, o Estado de São Paulo tirou a obrigatoriedade do uso de máscaras em locais abertos
e fechados. O uso do item de proteção seguirá obrigatório no transporte público e em locais
destinados à prestação de serviços de saúde como hospitais e consultórios. Na capital paulista, uso
também segue obrigatório em carros de aplicativo e táxis.

E quando a pandemia acaba?

Ainda não é possível saber se no Brasil se manterá a atual tendência de redução nas estatísticas
de casos e mortes. Mas que, com a combinação de mais encontros presenciais, na forma de festas
e encontros sociais, com o fim da obrigatoriedade no uso de máscaras é esperado que isso
aumente as chances de contaminação no caso da presença de um indivíduo infectado. Por isso, é
muito importante mantermos ainda as medidas de cuidado e prevenção, principalmente evitando
aglomerações, garantindo a higiene das mãos e garantindo a vacinação contra a COVID.
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RECEITAS: REAPROVEITAMENTO DE
ALIMENTOS 

O reaproveitamento de alimentos pode ser uma saída para você economizar ainda mais na
sua cozinha. Reaproveitando esses alimentos ocasionará na criação de novos pratos
saudáveis, deliciosos e ainda mais, evitando desperdício de comida.
Por esse motivo, a MBPrev juntamente com o Restaurante Mercedes, trouxe essa receita
rápida e deliciosa. 

1 lata de leite condensado;
1 colher (sopa) de manteiga;
4 colheres (sopa) de cacau em pó;
2 cascas de banana;
Chocolate granulado ou coco ralado para confeitar.

 Pique as cascas de banana;
 Bata todos os ingredientes (menos a manteiga) no liquidificador;
 Derreta a manteiga numa panela;
 Na mesma panela, leve a mistura para cozinhar em fogo brando;
 Mexa até o brigadeiro soltar do fundo da panela;
 Deixe esfriar, enrole e passe no chocolate granulado ou coco ralado;

PREPARO: 30 MIN
RENDIMENTO: ATÉ 20 PORÇÕES

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Percebeu como é possível utilizar um alimento que seria descartado e que é rico de
antioxidantes e potássio para realizar uma receita prática e que rende até 20 porções.

BRIGADEIRO DE CASCA DE BANANA
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BENEFÍCIOS DA BANANA
Previne doenças cardiovasculares;

Ajuda nas funções cerebrais;

Auxilia o bom humor;

Melhora o sono;

Traz energia para o corpo e reduz cãibras;

Aumenta a saciedade e contribui com a perda de
peso;

É benéfica para o sistema digestivo;

Faz bem para a visão.


